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Onvrijwillige zorg
Wet zorg en dwang



Na deze workshop:
• Kent u de 9 vormen van onvrijwillige zorg
• Heeft u kennisgemaakt met wat dit betekent voor uw praktijk.

Wat gaan we doen:

Korte inleiding
• Uitgangspunt Nee, tenzij
• Wanneer spreken we over onvrijwillige zorg?
• Wie bepaalt of iets onvrijwillige zorg is?

Aan de slag:
U gaat aan de slag met een casus

Programma



Vrijheidsbeperkende 
maatregelen

≠
Onvrijwillige zorg

Van Bopz naar Wzd



Onvrijwillige zorg is zorg waar de client 
en/of diens vertegenwoordiger niet 

mee instemt en/of de client zich tegen 
verzet.

Wat is onvrijwillige zorg?



De Wzd heeft een heel eenvoudig uitgangspunt: 

Geen onvrijwillige zorg, tenzij…

- er 'ernstig nadeel' is of dreigt en 
- er geen andere oplossingen/alternatieven zijn om dat te 
bestrijden. 

Daarbij moet de gekozen oplossing in de praktijk voor de cliënt ook 
werken, maar dan de lichtste vorm, in verhouding staan tot 
ernstig nadeel en zo kort mogelijk. En er moet ook gelijk aan 
mogelijke afbouw worden gewerkt.

Wat zijn de belangrijkste regels 
voor onvrijwillige zorg?



9 categorieën van onvrijwillige zorg



Bepaalde vormen van zorg, bij wilsonbekwame cliënten, worden 
gelijkgesteld aan onvrijwillige zorg, ook al stemt de cliënt of zijn 
vertegenwoordiger in met het toepassen van die zorg, of verzet de 
cliënt zich niet tegen de zorgverlening.

Dit zijn:
a. het toedienen van gedragsmedicatie buiten de richtlijn, 
b. een maatregel die tot het gevolg heeft dat de cliënt enige tijd in 
zijn bewegingsvrijheid wordt beperkt
c. de mogelijkheid tot insluiting,

Hier is het stappenplan altijd van toepassing.

Altijd stappenplan



Wie bepaalt of iets onvrijwillige zorg 
is?

Cliënt/

vertegenwoordiger

Zorg-verantwoordelijke

WZD-
functionaris

Cliënt-
vertrouwenspersoon

Externe 
deskundige



1. Is de wet op deze persoon van toepassing?
2. Is er sprake van zorg in het zorgplan behorend tot de 

negen categorieën Wzd?
3. Heeft de cliënt en/of cliëntvertegenwoordiger met deze 

zorgvorm ingestemd en is er sprake van GEEN verzet?
4. Is de cliënt wilsonbekwaam ter zake En is er sprake van 

zorg
behorende tot de 3 uitzonderingen: insluiting, beperking
bewegingsvrijheid, gedragsmedicatie buiten richtlijn?

6. Bij toepassing van onvrijwillige zorg: zijn de 
randvoorwaarden geregeld?

De Wzd casus checker!



Voor meer informatie

De goodie-bag die ieder mee krijgt, en voor actuele info over de WZD:
• www.dwangindezorg.nl
• www.vilans.nl
• www.zorgvoorbeter.nl
• www.kennisgehandicaptensector.nl

Dank voor uw aandacht!

http://www.dwangindezorg.nl/
http://www.vilans.nl/
http://www.zorgvoorbeter.nl/
http://www.kennisgehandicaptensector.nl/
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