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Informatie over psychische problemen/verslaving

Voor informatie over psychische problemen en de geestelijke gezondheidszorg kunt u bij verschillende personen en organisaties

terecht. 

Uw persoonlijke situatie

Voor medische informatie over uw persoonlijke situatie kunt u terecht bij uw huisarts of bij uw GGZ-behandelaar (als u onder

behandeling bent). Uw behandelaar is wettelijk verplicht om u informatie te geven over het probleem of de ziekte waarvoor hij u

behandelt. Meer informatie hierover vindt u in het onderwerp Recht op informatie.

Cliënten- en patiëntenorganisaties

Cliënten- en patiëntenorganisaties geven algemene informatie over ziektebeelden en de gevolgen van psychiatrische problemen of

verslaving voor het dagelijks leven. Veel cliënten-/patiëntenorganisaties zorgen ook voor lotgenotencontact. Voor de meeste

psychische ziekten en problemen zijn wel organisaties actief. KiesBeter bevat de gegevens van alle patiëntenorganisaties.

Voorlichting over ziekten en behandelingen

• Het Trimbos Instituut geeft voorlichting over psychische gezondheid (een groot aantal psychische ziektebeelden) en over alcohol-

en drugsverslaving (over verschillende middelen). 

• Kiesbeter geeft informatie over vele ziektebeelden, waaronder psychische ziekten. Zie hiervoor het onderdeel Medische informatie

in kiesBeter. 

GGZ-instellingen

Veel GGZ-instellingen hebben een website met informatie over de behandeling en hun instelling. Op de website van GGZ-Nederland

kunt u zoeken naar GGZ-instellingen (bijvoorbeeld op provincie). Bij de gegevens staan ook de www-adressen van instellingen. 

Beroepsverenigingen

Beroepsorganisaties hebben vaak algemene informatie op hun website over het volgen van therapie of behandeling. Kijk bijvoorbeeld

op de websites van:

• Nederlands Instituut voor Psychologen;

• Nederlandse Vereniging van Pedagogen en Onderwijskundigen;

• Nederlandse Vereniging van Vrijgevestigde Psychologen & Psychotherapeuten; 

• Nederlandse Vereniging voor Psychotherapie. 
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Niet gevonden wat u zocht? Ga naar het contactformulier of bel 0900-1121314 (10 eurocent per minuut), en we helpen u graag verder.

We zijn maandag t/m vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur bereikbaar.
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